
 

 
CERTIFICAT MEDICAL  

D’ABSENCE DE CONTRE-INDICATION MÉDICALE 
(CACI) 

 

 
 
 
Le CACI est obligatoire pour les majeurs pour une première inscription. 
 
A refaire aux dates anniversaires : 30, 35, 40, 45…ans. Avec une 
recommandation de faire un éléctrocardiograme (ECG) 
 
Si il est encore valable pour la saison 2026/2027, remplir le Questionnaire 
de Santé : 

- Si vous répondez non à toutes les questions : remplir l’attestation 
QS Sport 

- Si vous répondez oui à au moins une question, consulter votre 
médecin avec le questionnaire et refaire un certificat médical. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


